


BREAKFAST WRAPSÊ $7.49PRESSEDÊ PANINIÊ Ê Ê $7.49

OVERÊ STUFFEDÊ SANDWICHES

LUNCH

FRESHÊ HOMEMADEÊ OATMEAL

MiniÊ BagelsÊ Ê $Ê .45
ToastÊ BagelsÊ $1.50
LowÊ CarbÊ BagelÊ $1.55

EachÊ Ê $Ê .99
HalfÊ DozenÊ $5.94
DozenÊ $11.88
Flagels,Ê TwistsÊ orÊ French

Bagels,Ê RollsÊ OrÊ BagelÊ Rolls

1 FREE with 6 • 2 FREE with 12 • After 3PM SPECIAL, Buy One Get One Free!
NotÊ toÊ beÊ combinedÊ withÊ anyÊ otherÊ offer,Ê pickÊ upÊ only.

BagelsÊ &Ê Spreads
ButterÊ Ê $1.80
CreamÊ CheeseÊ -Ê PlainÊ orÊ LiteÊ $2.75
MixedÊ CreamÊ CheeseÊ Ê $3.25
Ê Ê Vegetable,Ê LiteÊ Vegetable,Ê Scallion,Ê MapleÊ Walnut,Ê ChocolateÊ Chip,Ê CinnamonÊ Raisin,Ê Strawberry,Ê OliveÊ Pimento

CreamÊ CheeseÊ &Ê JellyÊ Ê $3.25
LoxÊ SpreadÊ $3.65
NovaÊ LoxÊ StripsÊ &Ê CreamÊ CheeseÊ Ê $7.99

Commuter Special  (5am-10am,Ê Mon-Ê Fri)Ê Ê
Buttered Bagel
Ê Ê WithÊ 12Ê ozÊ CoffeeÊ
Ê Ê $2.70Ê w/tax

CreamÊ Cheese
Ê Ê WithÊ 12ozÊ Coffee
Ê Ê $3.20Ê w/tax

16ozÊ addÊ $.30Ê Ê Ê Ê Ê Ê 20ozÊ addÊ $.50

Breakfast Sandwiches  
#2Ê 2Ê EggsÊ onÊ aÊ BagelÊ orÊ RollÊ $2.99
#3Ê Ê Ham,Ê 2Ê Eggs,Ê CheeseÊ onÊ aÊ BagelÊ orÊ RollÊ $3.99
#4Ê Ê Bacon,Ê 2Ê Eggs,Ê CheeseÊ onÊ aÊ BagelÊ orÊ RollÊ Ê $3.99
#5Ê Ê SausageÊ Patty,Ê 2Ê Eggs,Ê CheeseÊ onÊ aÊ BagelÊ orÊ RollÊ Ê $3.99
#6Ê Ê Ham,Ê Bacon,Ê Sausage,Ê 2Ê Eggs,Ê CheeseÊ onÊ aÊ BagelÊ orÊ RollÊ $4.99
#7Ê Ê 3Ê EggÊ Whites,Ê Turkey,Ê CheeseÊ onÊ aÊ BagelÊ orÊ RollÊ $4.99
#8Ê 3Ê EggÊ WhitesÊ TurkeyÊ withÊ SpinachÊ Ê $4.99
#9Ê Ê 3Ê EggÊ Whites,Ê FreshÊ SpinachÊ &Ê FetaÊ CheeseÊ Ê $4.99
#10Ê Ê 3Ê EggÊ WhitesÊ VeggieÊ -Ê Peppers,Ê Onions,Ê MushroomsÊ &Ê SpinachÊ Ê Ê $4.99
#11Ê The Low-Carb-Friendly Wrap -Ê 3Ê EggÊ Whites,Ê Turkey,Ê Peppers,Ê OnionsÊ $5.99
#12Ê Hungry ManÊ -Ê 3Ê Eggs,Ê Bacon,Ê Ham,Ê SausageÊ &Ê CheeseÊ onÊ aÊ HeroÊ $6.29

Ê

4. Florentine
Ê Ê ArtichokeÊ Heart,Ê RoastedÊ RedÊ PeppersÊ &Ê MozzarellaÊ Ê Ê
5. Taste Of Italy
Ê Ê SundriedÊ Tomatoes,Ê SausageÊ &Ê MozzarellaÊ Ê
6. Popeye
Ê Ê SauteedÊ Spinach,Ê TomatoesÊ &Ê FetaÊ CheeseÊ Ê Ê Ê Ê Ê Ê
7. Healthnut
Ê Ê EggÊ Whites,Ê AlpineÊ SwissÊ &Ê HoneyÊ Turkey

1.Ê Rodeo
Ê Ê SauteedÊ Mushrooms,Ê BaconÊ &Ê SwissÊ CheeseÊ Ê Ê Ê Ê Ê
2. Traditional Western 
Ê Ê Ham,Ê Peppers,Ê OnionsÊ &Ê CheeseÊ Ê Ê Ê Ê
3. Caprice
Ê Ê Prosciutto,Ê ScallionsÊ &Ê ProvoloneÊ Ê

Ê Ê Veggies
TomatoesÊ Spinach
OnionsÊ Mushrooms
PeppersÊ Broccoli

Ê Ê Cheese
AmericanÊ Swiss
MozzarellaÊ Cheddar
MonteryÊ JackÊ Feta
AlpineÊ SwissÊ Provolone

Ê Ê
BaconÊ Ham
TurkeyÊ TurkeyÊ Bacon
Sausage

Gourmet Omelette Platters Ê Ê $7.99
Ê Ê WithÊ butteredÊ bagelÊ orÊ bread,Ê homefriesÊ &Ê yourÊ choiceÊ ofÊ baconÊ orÊ sausageÊ (linkÊ orÊ patty).

Additional Charges for:
EggÊ WhiteÊ Ê $1.00Ê CheeseÊ Ê $.75
VeggiesÊ $.60Ê MeatÊ $1.10
ButterÊ $.30Ê BaconÊ Ê $1.65
ExtraÊ EggÊ Ê $.40Ê ToastÊ $.15Ê
WrapÊ Ê $.50Ê LowÊ CarbÊ WrapÊ Ê $.55Ê
SmallÊ HomefriesÊ Ê $1.99Ê LargeÊ HomefriesÊ $3.49

Omelette Sandwiches  Ê Ê $4.99
CreateÊ YourÊ OwnÊ OmeletteÊ Sandwich,Ê PickÊ upÊ toÊ 5Ê Items

Breakfast from the Grill
Pancakes (3) or Thick French Toast (2)Ê Ê $4.99
Ê Ê withÊ EggsÊ $5.99
Ê Ê withÊ EggsÊ &Ê BaconÊ $6.99
Ê Ê withÊ BaconÊ Ê $5.99
Ê Ê withÊ SausageÊ PattyÊ Ê $5.99
Ê Ê withÊ AdditionalÊ FreshÊ FruitÊ $6.99
Pancakes (3) Ê $5.99
Ê Ê Blueberry,Ê AppleÊ Cinnamon,Ê Banana,Ê Oreo,Ê ChocolateÊ ChipÊ Ê Ê Ê Ê Ê
Belgian WaffleÊ $5.49
Ê Ê withÊ EggsÊ $6.49
Ê Ê withÊ EggsÊ &Ê BaconÊ $7.49
Ê Ê withÊ FreshÊ FruitÊ &Ê WhippedÊ CreamÊ Ê $6.99
Gourmet Waffle $6.49
Ê Ê YourÊ ChoiceÊ ofÊ ChocolateÊ Chip,Ê BlueberryÊ orÊ BananaÊ

Our Signature Croissant Stuffed French ToastÊ $6.99
Ê Ê CroissantÊ FrenchÊ ToastÊ StuffedÊ withÊ CreamÊ Cheese,Ê FreshÊ Strawberries,Ê &Ê BananasÊ (CallÊ forÊ OurÊ DailyÊ StuffedÊ CroissantÊ Special) Ê Ê

Honey Maple Mayo
Pesto Mayo
Lite Olive Oil Mayo
Hellmanʼs Mayo 

Ranch
Blue Cheese
Creamy Russian
Hot Sauce

DIPPING SAUCES

ChooseÊ FromÊ TheÊ FollowingÊ Wraps:Ê
Plain,Ê Spinach,Ê RedÊ RoastedÊ Pepper,Ê CoolÊ Cucumber,Ê SundriedÊ Tomato,Ê or
WholeÊ WheatÊ Low-Carb

OldÊ FavoritesÊ ServedÊ onÊ aÊ Bagel
Grilled Cheese $5.49
Ê Ê MeltedÊ CheeseÊ ofÊ YourÊ Choice
Grilled Cheese & Bacon $6.99
Ê Ê GrilledÊ ToÊ Perfection
BLTÊ $5.49 Ê Ê
Ê Ê CrispyÊ Bacon,Ê LettuceÊ &Ê Tomatoes
Chicken Sandwich
Ê Ê GrilledÊ $5.99
Ê Ê FriedÊ $5.99
HamÊ &Ê CheeseÊ MeltÊ $6.99
Ê Ê Ham,Ê MeltedÊ SwissÊ CheeseÊ withÊ ButterÊ &Ê GarlicÊ Ê Ê
Turkey Melt $6.99
Ê Ê TurkeyÊ &Ê MeltedÊ SwissÊ CheeseÊ &Ê YourÊ ChoiceÊ ofÊ DressingÊ Ê
Roast Beef Melt $6.99
Ê Ê RoastÊ BeefÊ &Ê MeltedÊ MozzarellaÊ Cheese
Ê Ê WithÊ ButterÊ &Ê GarlicÊ Ê
PastramiÊ MeltÊ $6.99
Ê Ê PastramiÊ &Ê MeltedÊ SwissÊ Cheese,Ê SauerkrautÊ &Ê MustardÊ Ê Ê Ê
Reuben Melt  $6.99
Ê Ê SteamingÊ HotÊ CornedÊ Beef,Ê MeltedÊ SwissÊ Cheese
Ê Ê WithÊ SauerkrautÊ &Ê MustardÊ
The Haley $6.99
Ê Ê RoastÊ Beef,Ê MeltedÊ CheddarÊ Cheese,Ê BaconÊ &Ê BBQÊ SauceÊ
Black Forest $6.99
Ê Ê HoneyÊ MapleÊ Turkey,Ê MuensterÊ Cheese,Ê Lettuce,Ê Tomato,Ê
Ê Ê &Ê RussianÊ DressingÊ

Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê

BBQ
Chipotle
Honey Mustard
Horseradish Sauce

Spicy Mustard
Buffalo Sauce
Balsamic Vinaigrette
Wasabi Cucumber

BBQ Chicken $6.99
  Boarʼs Head BBQ Chicken Breast, Cheddar Cheese
Ê Ê &Ê HoneyÊ BBQÊ Sauce.Ê Ê
TheÊ MemaÊ Ê $6.99
Ê Ê Ham,Ê MeltedÊ SwissÊ CheeseÊ onÊ WhiteÊ Toast
Ê Ê MeltedÊ ToÊ PerfectionÊ Ê Ê
Tonyʼs Tuna Melt $7.49
Ê Ê TunaÊ SaladÊ andÊ MeltedÊ AmericanÊ CheeseÊ With
Ê Ê TomatoÊ onÊ aÊ LightlyÊ ToastedÊ Bagel Ê
Turkey Supreme Melt $7.49
Ê Ê Turkey,Ê MeltedÊ SwissÊ Cheese,Ê Bacon,Ê Lettuce,
Ê Ê TomatoÊ &Ê YourÊ ChoiceÊ ofÊ Dressing
Lilʼ Philly $7.49
Ê Ê FriedÊ ChickenÊ Cutlet,Ê MeltedÊ American,Ê Bacon,
Ê Ê Lettuce,Ê TomatoÊ &Ê HorseradishÊ SauceÊ Ê
California Turkey $8.49
Ê Ê Turkey,Ê CrispÊ Bacon,Ê Avocado,Ê Lettuce,Ê Tomato
Ê Ê &Ê RanchÊ DressingÊ
Manhattan $8.49 Ê
Ê Ê GrilledÊ ChickenÊ Breast,Ê MeltedÊ AlpineÊ Lace,Ê Avocado,
Ê Ê LeafÊ LettuceÊ onÊ aÊ RollÊ Ê Ê
Godfather Hero $8.49 Ê
Ê Ê GenoaÊ Salami,Ê CappiÊ Ham,Ê Pepperoni,Ê Provolone,
Ê Ê Mozzarella,Ê Lettuce,Ê Tomato,Ê Onions,Ê RedÊ RoastedÊ Peppers
Ê Ê DrizzledÊ withÊ OilÊ &Ê VinegarÊ Ê

Meat

Ê Ê SteelcutÊ Oatmeal,Ê SautŽ edÊ Apples,Ê StrawberriesÊ &Ê ourÊ OwnÊ SecretÊ IngredientsÊ SmallÊ 3.49Ê Ê Ê Ê LargeÊ $4.29

With Your Choice Of Toppings:Ê BrownÊ Sugar,Ê Cinnamon,Ê ChoppedÊ Apples,Ê Almonds,Ê Granola,Ê Raisins,Ê Craisins,
Ê Ê MapleÊ Syrup,Ê Walnuts,Ê Strawberries,Ê BlueberriesÊ orÊ BananasÊ

HotÊ SandwichesÊ GrilledÊ ToÊ PerfectionÊ OnÊ EuropeanÊ FlatÊ Bread
IncludesÊ YourÊ ChoiceÊ ofÊ DippingÊ Sauce

Italian Chicken Panino
Ê Ê GrilledÊ ChickenÊ Breast,Ê RoastedÊ PeppersÊ &Ê FreshÊ MozzarellaÊ CheeseÊ Ê Ê

The Reuben Panino 
Ê Ê CornedÊ Beef,Ê Swiss,Ê RussianÊ DressingÊ &Ê SauerkrautÊ Ê Ê Ê Ê Ê

Fresh Mozzarella Pesto Panino
Ê Ê FreshÊ Mozzarella,Ê Tomato,Ê RoastedÊ PeppersÊ &Ê Pesto

Prosciutto Panino Ê
Ê Ê Prosciutto,Ê FreshÊ Mozzarella,Ê RoastedÊ PeppersÊ &Ê PestoÊ Ê Ê Ê

Grilled Vegetable Panino
Ê Ê GrilledÊ VegetablesÊ &Ê ProvoloneÊ Ê

Buffalo Chicken Panino
  Boarʼs Head Blazinʼ Buffalo Chicken Breast & Monterey Jack Cheese, Served with Buffalo Dipping Sauce       

Ham & Swiss Panino
  Boarʻs Head Ham & Swiss Cheese

Honey Turkey Panino
  Boarʼs Head Honey Turkey & Alpine Lace Swiss Cheese     

Roast Beef & Mozzarella Panino
Ê Ê OvenÊ CookedÊ RoastÊ BeefÊ &Ê MozzarellaÊ Ê Ê

Maple Lovers Panino
  Boarʼs Head Honey Maple Turkey, Mozzerella with a Sweet Honey Dijon Dressing

The Howitt Panino
Ê Ê FreshÊ RoastÊ Beef,Ê FinlandiaÊ Swiss,Ê BabyÊ SpinachÊ SauteedÊ OnionsÊ &Ê HorseradishÊ SauceÊ

The Melissa Panino
  Virginia Ham, Cheddar Cheese, Sliced Apple & Sweet Honey Dijon Dressing

The Kickin Turkey Panino
Ê Ê SalsalitoÊ Turkey,Ê MonteryÊ JackÊ Cheese,Ê TomatoesÊ withÊ aÊ ChipotleÊ SauceÊ

The Daler Panino
Ê Ê WhiteÊ MeatÊ ChickenÊ Breast,Ê FreshÊ Mozzarella,Ê Tomato,Ê CaramelizedÊ RedÊ OnionsÊ &Ê HorseradishÊ Sauce

The Main St. Panino
Ê Ê FriedÊ Eggplant,Ê FreshÊ Mozzarella,Ê SauteedÊ Mushrooms,Ê RedÊ RoastedÊ PeppersÊ &Ê GarlicÊ Mayo

Barcelona
Ê Ê FreshÊ MozzarellaÊ &Ê TomatoÊ onÊ aÊ GrilledÊ SunflowerÊ HeroÊ

Valencia
Ê Ê GrilledÊ ChickenÊ Cutlet,Ê RedÊ RoastedÊ Peppers,Ê FreshÊ MozzarellaÊ &Ê BalsamicÊ VinaigretteÊ onÊ aÊ GrilledÊ KaiserÊ RollÊ
Ê Ê

AllÊ PaninisÊ andÊ wrapsÊ comeÊ withÊ yourÊ choiceÊ of:Ê PickleÊ Wedge,Ê PotatoÊ Salad,Ê RedÊ BlissÊ PotatoÊ Salad,
Cole-Slaw,Ê MacaroniÊ Salad,Ê GourmetÊ PastaÊ Salad,Ê orÊ FreshÊ FruitÊ (BananaÊ orÊ Apple)

Apple Chicken Walnut
Ê Ê GrilledÊ Chicken,Ê Apples,Ê Craisins,Ê GorgonzolaÊ &Ê CandiedÊ WalnutsÊ inÊ aÊ BalsamicÊ Vinaigrette

Chicken Cutlet Wrap 
Ê Ê FriedÊ OrÊ GrilledÊ ChickenÊ Cutlet,Ê LettuceÊ &Ê TomatoÊ Ê Ê Ê Ê

Grilled Chicken Caesar Wrap
Ê Ê GrilledÊ Chicken,Ê RomaineÊ Lettuce,Ê CaesarÊ DressingÊ Ê Ê Ê

Buffalo Chicken Wrap
Ê Ê FriedÊ Chicken,Ê BuffaloÊ Sauce,Ê BlueÊ CheeseÊ Dressing,Ê ShreddedÊ Carrots,Ê CeleryÊ &Ê GreenÊ LeafÊ LettuceÊ Ê Ê Ê Ê Ê

Ranch Wrap
Ê Ê GrilledÊ Chicken,Ê AmericanÊ Cheese,Ê Bacon,Ê LettuceÊ &Ê TomatoÊ TossedÊ &Ê RanchÊ DressingÊ Ê Ê

Chicken Pesto Wrap
Ê Ê GrilledÊ Chicken,Ê FreshÊ MozzarellaÊ &Ê PestoÊ MayoÊ Ê Ê Ê Ê Ê

Italian Wrap
Ê Ê CappiÊ Ham,Ê GenoaÊ Salami,Ê PicanteÊ Provolone,Ê MarinatedÊ ArtichokeÊ Hearts,Ê RedÊ RoastedÊ PeppersÊ &Ê PestoÊ MayoÊ Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê

Club Wrap
Ê Ê Turkey,Ê Bacon,Ê Muenster,Ê Lettuce,Ê TomatoÊ &Ê HoneyÊ MustardÊ Ê Ê Ê Ê Ê Ê

RomaÊ Wrap
Ê Ê FriedÊ ChickenÊ Cutlet,Ê FreshÊ MozzarellaÊ &Ê RedÊ RoastedÊ PeppersÊ Ê Ê Ê Ê Ê

Chicken Rustica
Ê Ê GrilledÊ Chicken,Ê CheddarÊ Cheese,Ê RedÊ Onions,Ê LettuceÊ &Ê HorseradishÊ SauceÊ Ê

Lone Star Wrap
Ê Ê FriedÊ ChickenÊ Cutlet,Ê CheddarÊ Cheese,Ê BaconÊ &Ê BBQÊ SauceÊ Ê Ê Ê Ê

Chipotle Chicken Wrap
Ê Ê GrilledÊ Chicken,Ê Lettuce,Ê TomatoÊ &Ê ChipotleÊ MayoÊ Ê Ê Ê Ê

Feel Good Wrap LiteÊ
Ê  Boarʼs Head Oven Gold Turkey, Alpine Lace Swiss Cheese, Lettuce, Tomato & Honey Mustard Dressing 

Grilled Veggie Wrap Lite
Ê Ê MarinatedÊ AssortedÊ SeasonalÊ GrilledÊ VegetablesÊ &Ê LeafÊ LettuceÊ Ê Ê Ê Ê

Veggie Tuna Salad Wrap Lite
Ê Ê TunaÊ SaladÊ WithÊ LiteÊ Mayo,Ê FreshlyÊ ChoppedÊ Vegetables,Ê LeafÊ LettuceÊ &Ê Tomato
Ê Ê Ê Ê Ê

Create Your Own Wrap -$7.49
Ê Ê ChooseÊ YourÊ SaladÊ OrÊ ColdÊ CutsÊ WithÊ LettuceÊ &Ê TomatoÊ Ê Ê Ê




